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Q　何歳の選手がプレー（メジャー部門）できますか
A　リトルリーグ年齢（満年齢や学年ではありません）10－12歳です。
2026年大会では2013年１月１日～2015年12月31日までに生まれた選手はメジャー部門でプレーできます。
※現学年は中学１年の早生まれ（１―３月生まれ）から、小学４年の12月31日生まれまでです
参考　2026年のリトルリーグ年齢メジャー部門
12歳＝2013（平成25）年生まれ
　　　11歳＝2014（平成26）年生まれ
10歳＝2015（平成27）年生まれ
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Q　チームの人数は
A　選手12－14と指導者３人（監督１、コーチ２）が参加できます。

Q　使用する道具はどうなりますか
A　ボールは革製12インチ（30.48センチ）を使用。バットはUSA ball、1.20BPF（米国の安全基準）の印字、シールがあるものの使用を求められます。グローブなどはほぼ同じです。昨年度は大会前にボール、バットなどを公益財団法人日本リトルリーグ野球協会（以下、日本リトルリーグ協会）より代表チームへ支給しました。

Q　12人に満たないチームは参加できないのですか
A 　同（県）リーグのチームの選手を加えるなどの組み合わせは可能ですが、原則12人以上（14人以内）にしなければなりません。

Q　費用負担は
A　公益財団法人日本ソフトボール協会主催の大会で決定した代表チーム（リーグ）はアジア太平洋選手権大会（６月予定）に参加。アジアのいずれかの開催国への日本からの往復の渡航便（指定便）の費用は日本リトルリーグ協会が負担。大会参加中の宿泊、食事は開催国が提供します。対象メンバーは登録された選手12－14人、指導者３人の最大17人。パスポート取得、国内での交通費、宿泊費、保険代などはチームの自己負担となります。

Q　アジア太平洋選手権で優勝するとどうなりますか
A　米国でのワールドシリーズ（８月）にアジア太平洋代表として参加します。米国への渡航便（成田発）、米国内での移動、大会期間中の滞在費（宿泊、食事）はリトルリーグ国際本部が負担。対象者は登録された12―14人、指導者３人の最大17人です。　自己負担はESTA（ビザ）やパスポート取得、保険などの費用と日本国内の交通費、宿泊費です。通訳（大会運営側との連絡、取材の対応）、選手係（大会運営側との連絡、滞在期間中の生活面でのサポート）は、日本リトルリーグ野球協会が手配します。昨年度、通訳は日本地区責任者、選手係は米国在住の日本人女性ソフトボール選手が担当しました。

Q　選手や指導者の途中参加や離脱は可能ですか？
A　不可と考えてください。選手は全員連続打順を採用しているため、減員は戦力強化とみなされますので、証明などが必要です。また、渡航便や移動のバスが指定（費用は大会側が負担）され、チーム全員が同じ便で移動することになります。それ以外の手段は原則各個人の負担となります。

Ｑ　規則の大きな違いは
A　全員連続打順が採用されます。ベンチにいる全員（12人以上14人以内）が打順に入ります。守備ポジションの変更はほぼ自由にできますが、打順は変更できません。

参考リンク：リトルリーグ国際本部　ウェブサイト　
　　　　　　リトルリーグソフトボール2025の記事
　　　　　　公益財団法人日本リトルリーグ野球協会　ウェブサイト
　　　　　　2025年度選出チーム（岩手県代表いわさきレッズ）の記事
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　　　リトルリーグ　ソフトボール2026年度　リトル年齢早見表

　　　　　　

（※2026年度のみ適用。左縦列はリトル年齢、横列は生まれ月、以下　西暦生年）


